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CONFÉRENCES, ATELIERS,
FORMATIONS, RENCONTRES

À BERLIN & EN LIGNE
6 • 7 • 8 JUIN 2025



INSOUMIS•ES SANS FRONTIÈRES !
La première édition de l’université d'été La France
Insoumise des Françaises et Français de l’étranger

Du 6 au 8 juin 2025, la première édition d’Insoumis•es Sans Frontières se
tient à Berlin : une université d’été dédiée aux Françaises et Français de
l’étranger, aux militant•es et sympathisant•es de gauche.

BIENVENUE AUX

La France Insoumise des Français•es de l’étranger est une composante active
du mouvement politique français La France Insoumise, qui milite pour un
avenir plus juste, solidaire et écologique. Le réseau des groupes d’actions de la
France Insoumise est présent dans les onze circonscriptions des Français de
l’étranger et travaille activement à organiser des événements politiques auprès
des communautés françaises situées hors de France.

Les Insoumis•es Sans Frontières, c’est le résultat du travail de différents
groupes d’actions de la France Insoumise à l’étranger. L’occasion de se
rencontrer et de réfléchir ensemble aux prochains défis politiques et sociétaux.
Berlin, ville multiculturelle et créative, s’est avérée être le lieu idéal pour
accueillir cette première édition. La capitale allemande a récolté plus de 70% des
votes pour Asma Rharmaoui-Claquin, candidate LFI-NFP aux dernières élections
législatives et compte des centaines de militant•es sur place.

L’équipe d’organisation des ISF 2025

Nous vous souhaitons de très bons ISF !

Dans ce programme, vous trouverez le déroulé des événements du week-end :
conférences, tables rondes, ateliers et formations, ainsi que notre
programmation culturelle. Pendant ces trois jours, nous aurons l’honneur de
recevoir des personnalités politiques de La France Insoumise et du Nouveau
Front Populaire, des universitaires et expert•es dans leur domaine et des
créatrices et créateurs de contenu engagé. Pour celles et ceux qui ne pourront
pas faire le déplacement jusqu’à Berlin, plusieurs conférences seront
retransmises en ligne en direct !



RÈGLEMENT
INTÉRIEUR

La France insoumise est un mouvement bienveillant et inclusif. Les agissements
agressifs et les affrontements entre personnes ou groupes n’y ont pas leur place,
tout comme les propos ou les comportements violents, sexistes, racistes, LGBTIphobes
ou discriminatoires.

Tous les horaires pour vous aider à planifier vos journées et vos soirées seront à votre
disposition ici et sur le site des ISF : ouverture et fermeture des lieux, planning des
ateliers et conférences, programme de l’événement, dispositifs de restauration. Merci
d’en prendre connaissance et de respecter les horaires affichés pour le confort de
toutes et de tous. Merci aussi de respecter les espaces mis à notre disposition et de
veiller à garder propres tous les lieux.

La France insoumise se réserve à tout moment le droit de refuser l’entrée ou d’exclure
toute personne (ou groupe de personnes) de l’événement, notamment en cas de
comportements violents ou pouvant porter atteinte à la bonne tenue de l’événement, de
non-respect du règlement intérieur ou des principes de notre mouvement. Les personnes
exclues ou suspendues du mouvement ne peuvent pas participer aux ISF.

En cas de problème, les participant.es, les volontaires ou les membres de l’équipe
d’organisation des ISF pourront en référer aux responsables de l’événement en les
contactant par e-mail à : orga@insoumissansfrontieres.org

Nos équipes d’organisation prévoient toutes les mesures d’hygiène et de sécurité
nécessaires pour la bonne tenue de nos ISF. Faisons preuve d’une bienveillance toute
particulière envers les volontaires qui donnent beaucoup de leur temps pendant ces
trois jours et ne ménagent pas leurs efforts pour que notre événement soit une réussite.

Nous restons à votre disposition et vous remercions de respecter ces quelques règles afin
de faciliter le travail d’organisation et permettre que ces ISF se déroulent dans les
meilleures conditions.

Bons ISF à toutes et à tous !

L’équipe d’organisation des ISF 2025



VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES :

Les ISF doivent se dérouler dans un cadre inclusif où chacun.e doit se sentir en sécurité
et respecté.e. Nous devons, collectivement, garantir un cadre assurant la dignité de
tou.tes. Tous propos et comportements caractérisés comme des violences sexistes et
sexuelles sont proscrits et seront immédiatement sanctionnés.

Nous vivons et avons été éduqué.es dans un monde dans lequel existent des comportements
et propos racistes, sexistes, LGBTIphobes, validistes et classistes. Nos milieux militants n’en
sont malheureusement pas épargnés et reproduisent, parfois, ces attitudes en leur sein. Cela
n’est pas une fatalité ! Nous pouvons et devons apprendre collectivement à nous améliorer
afin de créer un monde plus juste, plus libre et en cohérence avec nos valeurs.

ENSEMBLE, SOYONS VIGILANT·ES !

Les différents comportements et propos à bannir, quelle que soit leur supposée gravité,
peuvent prendre les formes suivantes :

- Des remarques et/ou des blagues qui se révèlent déplacées ou discriminatoires
(sexistes, racistes, etc.) et peuvent donc blesser, même sous couvert « d’humour » (ce
n’est pas drôle !).
- Des interpellations familières. Celles-ci sont particulièrement courantes envers les
femmes. Elles conduisent, consciemment ou non, à les infantiliser, à les dévaloriser ou
à les objectiver sexuellement.

Des propos tenus, parfois considérés comme anodins :

Des violences ou agressivités verbales ou physiques entre participant.es ou envers les
personnes présentes sur le site (salarié.es, prestataires, volontaires, etc.).

Nous rappelons que toute forme de violence sexiste et sexuelle est intolérable.
Définitions de ces violences :

Harcèlement sexuel (délit pénal) : imposer à une personne de façon répétée des propos
ou comportements à connotation sexuelle qui portent atteinte à la dignité, en raison de
leur caractère dégradant ou humiliant, ou créent une situation intimidante, hostile ou
offensante.
Agression sexuelle (délit pénal) : toute atteinte sexuelle sans pénétration commise sur
une victime avec violence, contrainte ou menace. L’agression sexuelle est un geste
commis sans le consentement clair et explicite de la personne, comme par exemple lui
toucher des parties du corps connotées sexuellement : la bouche, les seins, les cuisses, le
sexe, les fesses.
Viol (crime pénal) : tout acte de pénétration sexuelle (vaginale, anale ou buccale) commis
sur une victime avec violence, contrainte, menace ou surprise, avec le sexe, les doigts ou
tout autre objet. Il n’est pas nécessaire qu’il y ait des violences physiques pour qualifier
un acte de viol. L’auteur.e du viol, là aussi, n’a pas eu le consentement clair et explicite de
la victime.



MODE D’EMPLOI DU
CONSENTEMENT CLAIR ET EXPLICITE

Il n’y a PAS de consentement quand :
La personne est ivre ou sous l’emprise d’autres substances.
La personne est inconsciente ou dort.
La personne ne vous répond pas, vous ignore ou élude.
La personne n’est pas sûre. Dans le doute, on s’abstient !
La personne dit non, même une fois. Et même si avant elle avait dit oui.

Si la situation paraît floue, il faut la clarifier en posant explicitement des questions et en
écoutant ce que te dit l’autre. Exemples : « Est-ce que tu es d’accord pour... ? », « Est-ce que je
peux... ? ». Si l’autre ne dit pas oui alors c’est non et il ne faut pas insister !
Une personne peut à tout moment refuser ou interrompre une pratique ou relation sexuelle. Il
faut l’accepter !

Par ailleurs, céder n’est pas consentir. Certaines situations peuvent conduire des personnes
à se sentir obligées de céder aux demandes de l’autre. Il peut y avoir des positions de
domination implicites, même dans les milieux militants où l’on milite pour l’égalité. Il faut en
avoir conscience (et là aussi, dans le doute... on s’abstient) !

Le seul consentement qui vaille est explicite, libre et enthousiaste !

VOUS ÊTES VICTIME OU TÉMOIN
DE VIOLENCES SEXISTES OU SEXUELLES ?

Vous pouvez nous contacter :
Par e-mail à orga@insoumissansfrontieres.org
En allant à la rencontre des membres de l’équipe des ISF sur place.

Nous sommes disponibles et à votre écoute pour recueillir votre témoignage et
vous accompagner, en toute confidentialité.

Si pendant votre séjour, vous ne vous sentez pas en sécurité dans le logement
où vous dormez, ou que vous vous y sentez mal à l’aise, n’hésitez pas à nous
contacter. Nous pouvons vous proposer une autre solution d’hébergement.



ATELIER
Fresque du sexisme
avec Pauline Roux, animatrice

KIEZKAPELLE

ATELIER

14h - 17h

17h

MOT D’ACCUEIL

18h

CONFÉRENCE

22h

Apéro Insoumis
KIEZKAPELLE

FÊTE

Fresque du climat
avec Guillaume Delpont,
animateur

CAFÉ MADAME

VENDREDI
6 JUIN

Discours d’ouverture
Emma Fourreau, eurodéputée LFI

KIEZKAPELLE

Hadrien Clouet, député LFI-NFP et
référent de notre circonscription

Alilé Akono, co-animatrice de
Berlin Insoumise
Asma Rharmaoui-Claquin,
co-référente LFI en Europe Centrale

Ciné-débat
No Other Land
Udi Raz de la Jüdische Stimme -
Juifs européens pour une paix juste

KIEZKAPELLE

Caroline Rehrmann, politologue
et candidate pour Mera25
Modération : Joseph Bensadon,
militant NFP à Berlin

Réseaux sociaux :
faire gagner la
gauche en ligne
Sid, créatrice de contenu militant
et éducatrice spécialisée @siduzl

CAFÉ ENGELS

DJ SET
avec JAARA, DJ queer berlinoise

CAFÉ ENGELS

Soirée Palestine

Modération : Lucie Marchand, co-
animatrice du podcast 7 à Gauche 

Niklas Schenker, conseiller
municipal Die Linke à Berlin

TABLE RONDE

20H - 22H

en anglais

20h30 - 21h30



FORMATION

9h30 - 10h30

TABLE RONDE

KIEZKAPELLE

11h - 12h30

CONFÉRENCE

CAFÉ MADAME

KIEZKAPELLE

TEMPS
FORT

Nadège Abomangoli, députée
LFI-NFP et vice-présidente 
de l’Assemblée nationale

SAMEDI
7 JUIN

Mickael Idrac, professeur en
sociologie de l’éducation &
sociologie des migrations

Océans, climat et
extrême droite :
marée noire sur
l’écologie ?

Camille Hachez, militante
écologiste et ancienne secrétaire
nationale des Jeunes Écolos

Argumentaire
militant
Julie Garnier, conseillère
régionale La France Insoumise
en Île-de-France
Benoit Tirmarche, conseiller
régional La France Insoumise
dans les Hauts-de-France

Emma Fourreau, eurodéputée LFI

Extrême droite : la
résistible ascension

Isabel Seeger, experte en
protection marine
Modération : Bastien Fauconnier,
co-animateur de Cracovie Insoumise 

Modération : Asma Rharmaoui-
Claquin, co-référente LFI
en Europe Centrale & Balkans

en lien avec l’institut La Boétie

14h - 15h
PRÉSENTATION

CAFÉ MADAME

Élections
consulaires :
cap sur l’action !
Asma Rharmaoui-Claquin,
co-référente LFI en Europe
Centrale
Pierre Lavéant, élu consulaire 
au Benelux

Marlène Benquet, directrice
de recherche au CNRS

Thomas Portes, député LFI-NFP



FORMATION

KIEZKAPELLE

15h - 16h30

KIEZKAPELLE

Le monde en commun

CONFÉRENCE

TEMPS
FORT

en anglais

14h - 15h

17H - 18H30
TABLE RONDE

KIEZKAPELLE

PRÉSENTATION

CAFÉ MADAME

Black & Queer Feminism in Berlin
BERLIN - SCHÖNEBERG SAMEDI 7 JUIN, 14H-16H

en anglais

Faire campagne
à l’étranger
Alilé Akono, co-animatrice
de Berlin Insoumise et
collaboratrice parlementaire
Théo Zanchi, co-référent LFI en
Europe centrale et co-animateur
d’Hanovre Insoumise

Max Veulliet, chef de cabinet
et responsable de la
communication au KPÖ
(Parti communiste autrichien)

Rodrigo Arenas, député LFI-NFP

Jonas Sjöstedt, député européen
chez Vänsterpartiet (Parti de
gauche suédois)

SAMEDI
7 JUIN

Left without
borders : the
world in common

Modération : Alilé Akono,
co-animatrice de Berlin Insoumise

Jean-François Coulomme,
député LFI-NFP

Ségolène Amiot, députée LFI-NFP

Offensive sexiste : 
Riposte féministe
et inclusive

Modération : Inès Chevalier,
membre de Madrid Insoumise

Hadrien Clouet, député LFI-NFP  et
référent de la 7e circonscription FE
Arnaud Le Gall, député LFI-NFP

Introduction
aux relations
internationales

Modération : Laetitia Allibert,
membre de Berlin Insoumise, et
Anne Le Maître, membre de
Vienne Insoumise

VISITES DÉCOLONIALES
DE BERLIN

avec deSta- Decolonial City Tour

Discover the African Quarter 
BERLIN - WEDDING SAMEDI 7 JUIN, 14H-16H

DIMANCHE 8 JUIN, 14H-16H

Réservation obligatoire sur leur site :
https://www.dekolonialestadtfuehrung.de/en/products/feminsimus/

Réservation obligatoire sur leur site :
https://www.dekolonialestadtfuehrung.de/en/products/historical-tour-
in-the-african-district/



FORMATION

KIEZKAPELLE

QUIZ

KIEZKAPELLE

9h30 - 10h30

11h - 12h30

CONFÉRENCE

KIEZKAPELLE

Sandrine Rousseau, députée
EELV-NFP

L’union fait
la gauche ! TEMPS

FORT

Visite ornithologique

RDV DEVANT LA KIEZKAPELLE 
SAMEDI 7 JUIN, 19H-21H

20h - 22h

de Berlin

CONFÉRENCE 

KIEZKAPELLE

14h - 15h

Argumentaire
militant
Clément Evans, référent unitaire
LFI du Val d’Oise

Quiz Queer

DIMANCHE
8 JUIN

Asma Rharmaoui-Claquin,
co-référente LFI en
Europe Centrale

Viens tester tes connaissances !
Quiz en anglais et en français 

avec Côme Rebaudet, écologue de
formation et ingénieur agronomiste

animé par une équipe de
Bruxelles et Berlin Insoumise !

Aurore Koechlin, pour le NPA
María Teresa Pérez, secrétaire
internationale Podemos

Modération : Théo Zanchi, co-
référent LFI en Europe centrale

Rachel Kéké, ancienne députée
LFI-Nupes et porte-parole de la
grève des femmes de chambre de
l'hôtel Ibis Batignolles 

Antiracisme et
anti-impérialisme

Modération : Alilé Akono, co-
animatrice de Berlin Insoumise 



MOT DE FIN 

KIEZKAPELLE

15h30

INSCRIPTION SUR NOTRE SITE
insoumissansfrontieres.org

Discours de clôture
Emmanuel Fernandes, député LFI-NFP 
Théo Zanchi, co-référent LFI en Europe Centrale

Prises de paroles des groupes d’action LFI à l’étranger
Alilé Akono, co-animatrice de Berlin Insoumise



INFOS PRATIQUES

EN TRAIN EN AVION

EN BUS

La gare centrale est Berlin Hauptbahnhof

Les tickets de train de jour sont disponibles sur les
sites de la SNCF et de la Deutsche Bahn. 

Elle est desservie par des trains internationaux
depuis la France et toute l’Europe.

Les tickets de train de nuit sont disponibles
sur le site de la ÖBB. 

L’aéroport Berlin Brandenburg (BER) accueille
des vols depuis de nombreuses villes

françaises et européennes.

Des compagnies comme FlixBus proposent
des trajets à bas coût depuis plusieurs

grandes villes européennes.

Profitez des tickets repas des ISF
disponibles lors de votre inscription !

Un catering libanais sera présent sur les lieux de
l’événement, avec des options végétariennes et véganes. 

RESTAURATION

12€

Berlin regorge de restaurants multiculturels et
accessibles pour tous les budgets !

ALTERNATIVES

VENIR À BERLIN

OÙ MANGER SUR PLACE ?

ACCESSIBILITÉ
Le lieu de l’événement est bien accessible aux personnes à mobilité réduite.

Nous prenons nos dispositions pour assurer un accueil inclusif aux ISF.
Si vous avez des besoins spécifiques,  merci de nous contacter en amont par mail à :

accueil@insoumissansfrontieres.org

En cas de problème, voici les principaux numéros d’urgence en Allemagne :

Urgences médicales,
pompiers et accidents graves 
Appel gratuit, disponible 24h/2

112 Police
Appel gratuit en cas de danger ou d’incident
nécessitant une intervention policière

110

Médecins de garde
Pour des urgences médicales
ne nécessitant pas une ambulance

116 117
Ambassade de France à Berlin
Pour toute assistance aux ressortissant·es français·es

+49 (0)30 59 00 39 000

NUMÉROS D’URGENCE


